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ผลการแข่งขันของทมีชาตไิทย 
วันที่ 6 พฤษภาคม 2565 

  
 

 
 

 

ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

วันที่ 7 พฤษภาคม 2565 

 
 

 

 

 
ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

วันที่ 8 พฤษภาคม 2565 

  

 

 

 

 
ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

วันที่ 9 พฤษภาคม 2565 

  
 

 

 

 
ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

วันที่ 10 พฤษภาคม 2565 

 

 

 

 

 
ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

วันที่ 11 พฤษภาคม 2565 

 
 

 

 

 
 

ท่ีมาภาพ: เพจเฟซบุ๊ค Handball Thai และ  https://asianhandball.org/ 



 

สรปุผลการแข่งขนั 

 

ท่ีมาภาพ: https://asianhandball.org/ 



 

 
 

ท่ีมาภาพ: https://asianhandball.org/ 

https://asianhandball.org/


 
 

 

ผลการแข่งขันแฮนด์บอลชายหาดทีมชาติไทย ประเภททีมชาย ในกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 31 ณ เมืองกว่างนินห์ 

สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ปรากฏว่า ทีมชาติไทย ได้รับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ 2 รับเหรียญทองแดง มา

ครอง 

 

 
ท่ีมาภาพ: https://asianhandball.org/ 

 

https://asianhandball.org/


 
การวิเคราะห์การส่งทีมเข้าแข่งขัน แฮนด์บอลชายหาด ประเภททีมชาย กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 31 

ณ เมืองกว่างนินห์ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

ระหว่างวันที่ 6-11 พฤษภาคม 2565 

 จากการเข้าร่วมการแข่งขันแฮนด์บอลชายหาด ประเภททีมชาย กีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 31 ณ เมืองกว่างนินห์ 

สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  ระหว่างวันที่ 6-11 พฤษภาคม 2565  ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการแข่งขันเพ่ือเป็น

แนวทางการพัฒนานักกีฬา ดังนี้ 

1. การคัดเลือกนักกีฬา   

ไดท้ำการพิจารณาคัดเลือกตัวนักกีฬาจากประวัติ ผลงานในการเข้าร่วมการแข่งขันรายการ

ภายในประเทศที่ผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากรายการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาดชิงชนะเลิศแห่ง

ประเทศไทย ประจำปี 2564 ที่โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อเดือน ธันวาคม 2564 ที่ผ่านมา ได้

เปิดโอกาสให้นักกีฬาผู้สนใจเข้าร่วมคัดตัว แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มศักยภาพ แล้วคัดเลือก

นักกีฬาเข้ามาร่วมเก็บตัวฝึกซ้อม แต่จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 ทำให้นักกีฬาบางคน

ไม่สามารถเข้าร่วมฝึกซ้อมได้ 

2. คุณสมบัติของนักกีฬา 

นักกีฬาที่เป็นตัวแทนทีมชาติไทยเข้าร่วมเก็บตัวฝึกซ้อมเพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์ครั้งที่ 31 เป็นนักกีฬาที่มีสัญชาติไทยทุกคน เป็นการผสมผสานระหว่างนักกีฬาชุดใหญ่ กับนักกีฬา

ที่พัฒนาขึ้นมาจากระดับเยาวชน นักกีฬาบางส่วนสำเร็จการศึกษาแล้ว แต่บางส่วนยังศึกษาอยู่จึงทำให้มี

ปัญหาเล็กน้อยในการจัดตารางการฝึกซ้อมให้ควบคู่ไปกับการศึกษาของนักกีฬาโดยไม่ให้เกิดความเสียหาย 

ทั้งต่อการฝึกซ้อมของทีม และการศึกษา 

3. สมรรถภาพทางกาย 

ในช่วงระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬาส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดี และ

พัฒนาสมรรถภาพขึ้นหลังจากร่วมเก็บตัวฝึกซ้อม (ดังตาราง รายงานผลการทดสอบสมรรถภาพจาก 

กกท.)  นักกีฬาบางคนมีปัญหาการบาดเจ็บรบกวนทำให้ประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมลดลง ทีมงานผู้

ฝึกสอนจึงได้จัดโปรแกรมการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับนักกีฬาที่บาดเจ็บเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูให้กลับมา

สมบูรณ์โดยเร็ว ทันต่อการเข้าร่วมการแข่งขัน   



 

 

 

 



 
4. ระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อม 

เริ่มทำการเก็บตัวฝึกซ้อมตั้งแต่ ปลายเดือน ธันวาคม 2564 มีระยะเวลาเตรียมทีม 5 เดือนก่อน

ถึงวันเดินทางไปแข่งขัน แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 จึงทำให้การฝึกซ้อมบางช่วง

ต้องชะงักลงไปบ้าง เพราะไม่สามารถทำการฝึกซ้อมร่วมกันได้ แต่ทางทีมงานผู้ฝึกสอนก็ได้จัดโปรแกรม

การฝึกซ้อมแบบ On line เพ่ือรักษาสภาพร่างกายของนักกีฬาให้คงสมรรถภาพอยู่ในเกณฑ์ปกติ อีกทั้ง

หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 คลี่คลายลง ได้ทำการเก็บตัวนักกีฬาเพ่ือฝึกซ้อมใน

ระบบปดิ งดการออกนอกพ้ืนที่ และห้ามคนนอกเข้าในพ้ืนที่การเก็บตัวฝึกซ้อม ณ โรงเรียนวัดราชโอรส 

จนกระท่ังวันเดินทางไปแข่งขัน 

  

5. ความพร้อมของนักกีฬา 

นักกีฬาทุกคนมีความพร้อม และมีความภาคภูมิใจในการเป็นตัวแทนของทีมชาติไทย ในเข้าร่วม

การแข่งขันในครั้งนี้เป็นอย่างมาก มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ขาดเพียงแต่ในด้านของ

ประสบการณ์การประลองทีมในระดับนานาชาติก่อนการแข่งขันจริง ซึ่งอาจเป็นเพราะสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของ Covid-19 ทำให้ไม่มีเกมระดับนานาชาติให้นักกีฬาได้สัมผัส ทำได้เพียงการประลองทีมใน

ระดับชาติ โดยได้รับความอนุเคราะห์ จากทีมสโมสรสมาชิก อาทิ เช่น สโมสรโรงเรียนวัดราชโอรส สโมสร

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ สโมสรโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ เป็นต้น  

 

6. อาหารสำหรับนักกีฬา 

อาหารระหว่างฝึกซ้อม ทีมงานผู้ฝึกสอน จัดหาอาหารให้นักกีฬา โดยมีนักโภชนาการจาก กกท.

ร่วมให้คำแนะนำ ทั้งในด้านการคำนวนปริมาณพลังงานที่ต้องการ สารอาหารที่จำเป็น รวมถึงปริมาณที่

เหมาะสมระหว่างการฝึกซ้อม ทั้งนี้ได้จัดอาหารเสริม และนม ให้นักกีฬาเพ่ิเติมอีกด้วย 

อาหารระหว่างแข่งขัน ประเทศเวียดนามเจ้าภาพ จัดอาหารไว้ให้ที่โรงแรมที่พัก ทั้ง 3 มื้อ    

ตามเวลาที่กำหนด มื้อเช้า 06.00-10.00 น. มื้อเที่ยง 11.00-14.00 น. และม้ือเย็น 17.00-21.00 น. 

ตลอดการแข่งขัน อย่างสมบูรณ์ นักกีฬาสามารถเลือกบริโภคได้อย่างหลากหลาย คุณภาพอาหารดี 

รสชาติใกล้เคียงกับอาหารไทย มีเมนูมากมาย ไม่น่าเบื่อ แต่มีผลกระทบเล็กน้อยการจากเดินทางใน



 
ประเทศเวียดนามที่ไม่สามารถควบคุมเวลาได้ การต้องเผื่อเวลาเดินทางไปสนามซ้อมและสนามแข่งขัน ทำ

ให้การคุมเวลาเข้ารับอาหารบางมื้อคลาดเคลื่อนไปบ้าง นักกีฬาจึงต้องมีการปรับตัวในการปรับเวลาทาน

อาหารบ่อยครั้ง 

 

7. การประสานงาน 

เจ้าภาพจัดอาสาสมัครให้ดูแลทีมชาติไทย 2 คน ซึ่งเป็นนักเรียนระดับมัธยมปลาย ทั้ง 2 คน มี

ความพยายาม และเอาใจใส่ในการดูแลทีมเป็นอย่างดี แต่ยังไมช่ำนาญในการใช้ภาษาอังกฤษมากนัก จึง

ทำให้เกิดปัญหาในการสื่อสารบ่อยครั้ง อีกท้ังด้วยความที่ยังเด็ก จึงไม่มีความสามารถในการต่อรองหรือ

ตัดสินใจเพ่ือให้ประสานงานเกิดคล่องตัวราบรื่น 

เจ้าภาพไม่มีการแจ้งเรื่องการตรวจ ATK ของนักกีฬาก่อนแข่ง แต่กลับแจ้งให้ไปรับการตรวจ

อย่างเร่งด่วน ในช่วงกลางคืนของวันก่อนแข่งขัน โดยให้อาสาสมัครมาแจ้งให้ไปรับการตรวจ เวลา 22.00

น. ที่ชั้น 19 ของโรงแรมท่ีพัก โดยใช้เวลารอตรวจประมาณ 1 ชั่วโมง ส่งผลต่อการพักผ่อนของนักกีฬา 

ทีมแฮนด์บอลชายหาด ทีมชาติไทย ได้รับความอนุเคราะห์จากกองอำนวยการของคณะกรรมการ

โอลิมปิกแห่งประเทศไทย ซี่งพักท่ีโรงแรมเดียวกันช่วยประสานงานหลายเรื่อง ทั้งกับทางเจ้าภาพ โรงแรม

การตรวจ ATK รวมถึงการเดินทางกลับด้วย  

วันเดินทางกลับ เกิดความขัดข้อง เมื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคน เดินทางมาถึงสนามบิน

และเช็คอินเพ่ือเดินทางกลับ  แต่ทางสายการบินแจ้งว่าไม่มีตั๋วสำหรับเจ้าหน้าที่ทีม มีเพียงตั๋วสำหรับ

นักกีฬา 10 คน แต่ตั๋วสำหรับเจ้าหน้าที่ทีมนั้นเป็นตั๋วคนละวันกัน เป็นของไฟลท์บินในวันรุ่งขึ้น   

ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ประสานงานสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทยไทย(คุณภัทรสิริ 

ธนวัฒน์) ร่วมกับ ผู้ประสานงานจากกองอำนวยการของคณะกรรมการโอลิมปิกแห่งประเทศไทย ติดต่อ

ขอเปลี่ยนตั๋วให้บินในไฟลท์เดียวกับนักกีฬาจนสำเร็จ ก่อนหมดเวลาปิดเคาท์เตอร์เช็คอินเพียง 5 นาที 

และเดินทางกลับถึงไทยโดยสวัสดิภาพ 

 

 



 
 

ข้อคิดเห็น 

1. สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย โดยท่าน ดร.สมบัติ  คุรุภัณฑ์ นายกสมาคมฯ ได้เล็งเห็น

ถึงความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ จึงได้ส่งเสริม และสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ

การฝึกซ้อมและส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 

2. ผู้จัดการทีม ให้การดูแลเอาใจใส่ในการเตรียมทีมของนักกีฬา อำนวยความสะดวกและสนับสนุน

ด้านต่างๆอย่างเต็มกำลังความสามารถ 

3. หัวหน้าผู้ฝึกสอน และทีมงานผู้ฝึกสอนร่วมกันทำงานอย่างเป็นระบบ วางแผนการฝึกซ้อม และ

กำหนดเป้าหมายชัดเจน แต่จากผลกระทบของการแพร่ระบาดของ Covid-19 รวมถึงการห่างจากเกมการ

แข่งขันระดับนานาติไปเป็นเวลานาน จึงส่งผลให้ผลการแข่งขันออกมาไม่ดีเท่าท่ีคาดหวัง 

4. นักกีฬามีความมุ่งม่ัน ตั้งใจ ภาคภูมิใจในการรับใช้ชาติ เป็นอย่างยิ่ง แต่อาจตั้งใจมากเกินไป 

ตื่นเต้น ประหม่าจากการห่างเกมการแข่งขันระดับนานาชาติไปนาน ทำให้ผลการแข่งขันไม่เป็นดังที่คาดหวัง 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การคัดเลือกนักกีฬาที่มีรูปร่างสูงใหญ่ เพ่ือให้ได้เปรียบในการแข่งขัน 

2. การส่งเสริมให้มีการเก็บตัวฝึกซ้อมระยะยาวก่อนแข่งขัน 

3. การพัฒนาผู้เล่นระดับเยาวชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อทดแทนผู้เล่นที่อายุมากข้ีน 

4. ควรจัดการแข่งขันในระดับชาติมากขึ้น ทั้งในระดับเยาวชนและประชาชน เพ่ือเป็นเวทีให้นักกีฬา

หน้าใหม่ได้มีโอกาสแสดงออก และเป็นการพัฒนาต่อเนื่อง 

5. ควรจัดให้มีการเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติก่อนการเข้าร่วมแข่งขันจริง (Pre Sea 

Games) เพ่ือเป็นการประเมินสภาพทีมท้ังของตนเองและคู่ต่อสู้ ลดภาวะการกดดัน ตื่นเต้นในนักกีฬา และ

สร้างความพร้อมอย่างสมบูรณ์ 

6. การนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้อย่างต่อเนื่อง 

7. การนำหลักโภชนาการทางการกีฬามาใช้กับนักกีฬา 

8. การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากการบาดเจ็บของนักกีฬา  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

     

 

    

    

  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

คณะผูจ้ดัทำรายงาน 
 

นายบุญชู  กล้าแข็ง   ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดราชโอรส ผู้จัดการทีม 

นายสุระคม  กรรณรงค์ หัวหน้าผู้ฝึกสอน 

นายปานศิริ  ใจดี   ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

นายชลาฎล  บุญศรี ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

 

 

 

ขอขอบคณุขอ้มูลและภาพถ่ายจาก 
 

1. เพจเฟซบุ๊ค HANDABLL THAI  https://www.facebook.com/HANDBALLinTHAILAND/ 

2. https://asianhandball.org/ 

 

 

https://asianhandball.org/

